MENU MIDI

Entrées

Potage du moment | 6

Salade d’asperges, pomme grenade et feta | 9 | +5 avec Menu Express
Amandes accompagnée d’'une vinaigrette Ajoblanco

Salade de crevettes et mangue épicée | 11| +6 avec Menu Express
Mais, concombres et carottes

MIDI EXPRESS A PARTIR 22$

Du lundi au vendredi, de 11h00 a 14h00
Incluant : Potage du moment et plat principal

Plats principaux Aubergine parmigiana | 22
Mesclun balsamique et panisse a lail confit

Steak 57°| 24

Frites et sauce au choix

Tartare du moment | 22
Servi avec un choix de frites ou salade M

Wrap poulet césar | 22

: Bol santé style marocain | 23
Poulet croustillant, tomates, mozzarella et bacon

Boulgour, brochette de poulet grillé aux épices, poivrons

Cheeseburger | 22 grillés, pois chiches, abricots et vinaigrette au sésame

Cheddar, bacon, chou rouge et sauce maison Contre-filet de veau | 27

Mac & cheese | 22 Créme de champignons, purée de pommes de terre et
Sauce crémeuse au fromage, bacon et oignons verts, asperges citron-estragon

gratine au Monterey Jack Duo de morue et calmars frits | 26

Pate du jour |24 Riz sauté au chorizo et aux poivrons grillés, sauce arrabiata
et mayonnaise tartare

Plat du chef | 26

A LA CARTE

Salade M| 11/18 Calmars frits | 19

Mesclun, féta, oignons rouges, tomates cerises, Sauce tartare et sauce arrabiata

concombre, vinaigrette crémeuse et pois wasabi Soupe a l'oignon gratinée | 17

Ailes de poulet Biere blonde, bouillon de beeuf, bacon, crodtons,
5 ailes | 13, 10 ailes | 21, 20 ailes | 39 mozzarella et fromage suisse

Sous-marin trois viandes | 22 Poutine

classique sauce poutine aux lardons M |13/20
Sauce au poivre | 14/21

Salade césar |12/ 19

Bacon, fromage Arriére-cour, croltons, vinaigrette césar

Steak, brisket fumé, pepperoni, oignons, cornichons,
sauce moutarde-érable

Demi nachos gratiné | 15
Olives noires, piments bananes, tomates, bacon,
oignons verts, Monterey Jack

Dessert & café | +6
‘ WWW.mresto-bar.com @




	MENU MIDI
	Entrées
	Potage du moment | 6
	Salade d’asperges, pomme grenade et feta | 9 | +5 avec Menu Express Amandes accompagnée d’une vinaigrette Ajoblanco
	Salade de crevettes et mangue épicée | 11 | +6 avec Menu Express Maïs, concombres et carottes


	MIDI EXPRESS À PARTIR 22$
	Du lundi au vendredi, de 11h00 à 14h00 Incluant : Potage du moment et plat principal
	Plats principaux
	Pâte du jour | 24
	Plat du chef | 26



	À LA CARTE
	Salade M | 11/18
	Calmars frits | 19
	Soupe à l’oignon gratinée | 17
	Ailes de poulet
	Poutine
	Sous-marin trois viandes | 22
	Salade césar | 12 / 19
	Demi nachos gratiné | 15
	Dessert & café | +6



